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ESTUDIO GASTRODUODENAL (EGD)
Y TRANSITO INTESTINAL

( Quées ?

(, Para qué sirve?

{, Coémo es la preparacion que debo realizar?

(, Como se realiza la prueba y qué duracion tiene?

(, Es una prueba dolorosa?

{, Quién interpreta los resultados?

(, Cudles son los beneficios comparados con los riesgos?
({, Qué limitaciones tiene la prueba?

{, Qué es?
Es un estudio con Rayos X del eséfago, estomago y duodeno, si se extiende a todo el intestino
delgado se denomina transito. Es necesario beber un liquido de bario para ver las estructuras
digestivas con Rayos X.

(Para qué sirve?
El EGD se realiza para valorar la forma y la funcion de las estructuras digestivas, y para detectar
anomalias cémo ulceras, tumores, o inflamacion. Los pacientes pueden presentar sintomas de:
dificultad para tragar, molestias en el torax , dolor abdominal, regurgitacion del alimento, vomitos o
sangre en las heces.

(Como es la preparacion que debo realizar?
No debera comer ni beber las siete horas previas a la realizacion de la exploracion. Si su estdmago
no esta completamente vacio la exploracion no seré valida. Es conveniente que durante este periodo
no fume, puede provocar el aumento de la secrecion gastrica lo que reduciria la calidad de las
imagenes.

(Como se realiza la prueba y qué duracion tiene?
Antes de realizar la prueba debera desnudarse, descalzarse y colocarse una bata desechable. Debera
despojarse de joyas y objetos metalicos.

El médico radidlogo, con la colaboracion de un técnico especialista o personal de enfermeria, le
realiza la exploracion, para ello debera beber el bario segtn le indiquen y se le indicaran las
diferentes posiciones que debe adoptar sobre la mesa del equipo de radiologia. Se ve el paso del
bario a lo largo del tubo digestivo, y simultaneamente se ven las imagenes en un monitor y se
obtienen las radiografias.

La exploracion tiene una duracion aproximada de 20 minutos; si se realiza transito intestinal se
prolongara dos horas mas, este es un tiempo aproximado que varia en cada paciente y esta en
relacion con la rapidez con que pase el bario por el intestino.

Una vez finalizada la prueba puede hacer un régimen normal de comidas. Es conveniente que
durante el dia tome abundantes liquidos para eliminar mas facilmente el bario.

(Es una exploracion dolorosa?
No



InfoRadiologia

www.inforadioloqia.orq Informacion para el piblico de la Sociedad Espafiola de Radiologia Médica www.seram.es

(Quién interpreta los resultados?
Un médico especialista en Radiologia interpreta las imagenes y emite un informe radiolégico
escrito dirigido al médico que le ha solicitado la exploracion.

(Cuales son los beneficios comparados con los riesgos?
El estudio gastroduodenal e intestinal es una exploraciéon muy segura, se toman todas las
precauciones para reducir la radiacion al maximo.
Existe una muy escasa probabilidad de que se produzca una obstruccion.

(Qué limitaciones tiene la prueba?
No debe realizarse en pacientes con obstruccion intestinal.
No se realizard la prueba a mujeres embarazadas o con sospecha de embarazo



