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ENEMA DE BARIO - ENEMA OPACO

; Qué es ?

; Para qué sirve?

; Como es la preparacion que debo realizar?

; Como se realiza la prueba y qué duracién tiene?

; Es una prueba dolorosa?

; Quién interpreta los resultados?

; Cuales son los beneficios comparados con los riesgos?
; Qué limitaciones tiene la prueba?

¢ Qué es?

Es un estudio con Rayos X del intestino grueso (colon) cuya finalidad es valorar la forma y la funcion del colon. La
prueba consiste en introducir contraste de bario, y a veces bario y aire, por via rectal y simultaneamente obtener
radiografias que con posterioridad seran valoradas por el radiélogo que emitira un informe.

¢Para qué sirve?

El médico puede solicitar esta prueba por la existencia de: diarrea cronica, sangre en las heces, dolor abdominal,
sindrome del colon irritable, pérdida de peso no justificada, cambio en el habito intestinal. Las imagenes del colon se
utilizan para buscar (o mejor diagnosticar) enfermedades como: Ulceras, tumores benignos, cancer, enfermedades
inflamatorias y otros tipos de enfermedades que pueden afectar al colon.

¢{Como es la preparacion que debo realizar?

Existen ligeras variaciones dependiendo del hospital o Centro donde le realicen la prueba. Toda preparacion persigue
conseguir una limpieza maxima del colon. En lineas generales la preparacion consiste en: dos dias antes de la prueba,
realizar una dieta pobre en residuos (arroz, pasta, carne o pescado a la plancha etc..); el dia previo tomara el
preparado evacuante que le hayan indicado y, el dia de la exploracion, dependiendo del tipo de preparacion que haya
realizado, antes de acudir al Servicio de Radiologia se pondra un enema de limpieza.

Recuerde que es importante seguir las instrucciones para que la prueba sea correcta y evitar la repeticién la
exploracion.

Tomara, si lo tuviese, su tratamiento habitual con una pequeia cantidad de agua.

Si es usted diabético debera consultar con su médico y comunicarlo en el Servicio de radiologia.

¢{Como se realiza la prueba y qué duracion tiene?

Antes de realizar la prueba debera desnudarse, descalzarse y colocarse una bata y unas calzas desechables. Le pueden
requerir que se despoje de los objetos metalicos que lleve

El equipo de radiologia con el que le realizan la prueba consiste en un tablero plano sobre el que se acuesta el
paciente, este lleva incorporado un brazo mévil que porta el tubo de rayos x y que se desplaza sobre la mesa a una
distancia del paciente de 60 cms. aproximadamente .

El médico y profesionales que colaboran con él: Técnicos especialista o personal de enfermeria le realizaran una
radiografia del abdomen para valorar el grado de limpieza del colon y otras posibles anomalias. A continuacion le
colocaran una sonda en el recto que por el otro extremo va unida a una bolsa que contiene el contraste de bario
diluido; se introduce el contraste lentamente y se realizan radiografias, en diferentes posiciones, que son vistas por el
radidlogo en un monitor; a continuacion se coloca la bolsa por debajo del nivel de la mesa de exploracion para
favorecer la salida del bario que Ud. debera finalmente eliminar en su totalidad en el aseo. A continuacion se acuesta
de nuevo en la mesa para obtener una radiografia tras la evacuacion del contraste.

En los casos en que se realice un estudio de “doble contraste”, bario y aire se realizan posiciones adicionales:
laterales y de pie.

La duracion del examen es de aproximadamente 30 minutos.

Finalizada la exploracion puede hacer vida normal y tomara abundantes liquidos durante 24 horas para eliminar el
contraste. Las heces pueden aparecer blanquecinas unos dias, esta en relacion con el contraste.

¢Es una exploracion dolorosa?

Durante la realizacion de la prueba puede notar alguna molestia abdominal sin llegar a sentir dolor.
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¢Quién interpreta los resultados?

Un médico especialista en Radiologia interpreta las imagenes y emite un informe radioldgico escrito que sera dirigido
al médico que le ha solicitado la exploracion.

¢Cuales son los beneficios comparados con los riesgos?

El enema opaco proporciona una informacion importante al médico que ha solicitado la prueba.

Es una prueba con escasas complicaciones. Ocasionalmente puede haber una salida del contraste a través de una
perforacion desconocida. Todavia mas infrecuentemente el bario puede causar obstruccion en el colon.

Se toman precauciones para reducir la radiacion al maximo.

¢Qué limitaciones tiene la prueba?

El enema opaco no debe realizarse en personas con dolor abdominal intenso o a quien se le haya practicado una
biopsia de colon recientemente o cuando se sospeche una perforacion intestinal.
No se realizara la prueba a pacientes embarazadas o con sospecha de embarazo.



