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RESONANCIA MAGNETICA FUNCIONAL (RM-F) - CEREBRAL

;Qué es la RMf cerebral?

;Cuales son las aplicaciones de la RMf?

;Qué preparacion requiere la prueba?

;Como es el equipo de Resonancia Magnética?
¢Como funciona el equipo?

;Como se realiza la exploracion?

;Qué voy a notar durante el estudio?

;Quién interpreta después esta exploracion?
;Qué riesgos y qué ventajas aporta la prueba?
;Qué limitaciones tiene la RM-f?

:Qué es la RMf cerebral?

Un estudio deResonancia Magnética (RM) consiste en la obtencion de imagenes detalladas de los
organos y tejidos internos, empleando para ello ondas de radiofrecuencia y un iman muy
potente.

La RMf es una nueva técnica o modalidad dentro de la RM de reciente aparicion que mide los
cambios metabolicos que ocurren enuna parte del tejido cerebral en actividad. Los médicos
radidlogos conocen la anatomia y localizacion de las areas del cerebro encargadas del lenguaje,
la memoria, audicion, sensibilidad y otras funciones, sin embargo la localizacion exacta de estas
areas puede variar entre unas personas y otras. Ademas las lesiones que afectan al cerebro como
los infartos y tumores pueden hacer que estas funciones del cerebro que estaban localizadas en
un area sean asumidas por otras areas del cerebro diferentes. La RMfno solamente es Util para el
estudio de la anatomia cerebral sino que ademas puede ayudar al radidlogo a determinar
exactamente qué area del cerebro es la que esta desempenando las funciones mas importantes
como son el habla, el movimiento y la sensibilidad. Esta informacion es crucial a la hora de
planificar la cirugia o la radioterapia en el caso de los tumores cerebrales, para tratar de hacer
el menor dano posible a las areas que desempeian estas funciones y que pueden encontrarse
cercanas al tumor.

¢Cuales son las aplicaciones de la RMf?

La RMf se esta convirtiendo en el método diagnostico de eleccion para conocer como se
comporta o como funcionan el cerebro normal y el cerebro enfermo. También se esta empleando
como método de diagnostico previo a la cirugia tumoral cerebral para valorar mejor los
potenciales riesgos de la intervencion o de otros procedimientos terapéuticos invasivos que
puedan utilizarse. El término Resonancia Magnética Funcional con “F mayuscula” incluye otra
serie de técnicas dentro de la RM que son sensibles a cambios fisioldgicos como por ejemplo el
movimiento del agua. La Resonancia Magnética funcional “con f minuscula”se refiere en general
al estudio de la actividad cerebral con la obtencion de mapas de la misma.

Todas estas técnicas de Resonancia Magnética Funcional representan actualmente el método de
imagen mas sensible para identificar, investigar y monitorizarlos tumores cerebrales, los infartos
y determinadas enfermedades cronicas cerebrales como la esclerosis mdltiple.

Todas estas técnicas ademas proporcionan una informacion muy util para documentar las
alteraciones observadas en casos de demencia o epilepsia.
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En la practica clinica diaria los estudios de RMfse emplean para planificar la cirugia de los
tumores cerebrales. Mediante esta técnica podemos identificar las areas del cerebro que tienen
una funcion normal y aquellas en las que la funcion esta alterada y de esta forma planificar
mejor el abordaje quirurgico o tipo de reseccién a realizar.

Aunque todavia esta en fase de investigacion parece que la RMf puede también ayudar a
demostrar los efectos que producen en la funcion cerebral los infartos, traumatismos o las
enfermedades degenerativas como el Alzheimer.

:Qué preparacion requiere la prueba?

Dado que para los estudios de RMf se requiere un equipo de Resonancia Magnética la preparacion
para este tipo de estudios es la misma que para cualquier otro estudio de RM. Por ejemplo
debido a que el campo magnético que se emplea en la RM es muy potente cualquier objeto
metalico ferromagnético implantado en el cuerpo sera atraido por el iman, para evitar
problemas el personal que le atienda al realizarle la prueba le preguntara antes de entra si
usted es portador de un marcapasos, de una valvula cardiaca metalica, catéteres de infusion,
implantes cocleares, neuroestimuladores, dispositivos intrauterinos o cualquier otro objeto
metalico como clips, tornillos o protesis. En general los clips quirdrgicos o los tornillos no son
atraidos por el iman durante el estudio y no representan ningun riesgo.

El tinte rojo que se emplea en los tatuajes y los perfiladores permanentes de los parpados
suelen contener hierro y pueden calentarse durante el estudio de RM, aunque es raro.

El personal le preguntara si usted puede tener otros objetos metalicos dentro del cuerpo como
balas o si ha trabajado con metales. Si existiera alguna duda o posibilidad de que pudiera tener
algo metalico en alguna parte del cuerpo le realizaran una Radiografia de esa zona para
demostrarlo. Los empastes e implantes dentales no representan ningun problema no se afectan
por el campo magnético pero pueden deteriorar la calidad de las imagenes en el area de cerebro
cercana a la boca, por lo que el radidlogo debe conocerlo. Lo mismo ocurre para los aparatos
dentales, puede ser mas dificil sintonizar la onda de radiofrecuencia de la RM para obtener las
imagenes.

Debe desprenderse al entrar en el equipo de RM de todos objetos que puedan degradar la
imagen como ganchos, imperdibles, joyas, gafas, audifonos o protesis dentales.

El radidlogo o uno de los técnicos le preguntara sobre posibles alergias a drogas o si ha sido
sometido a cirugia craneal en el pasado. Si puede usted estar embarazada debe advertirlo.
Menos de uno de cada 20 pacientes que se introducen en un equipo de RM presentan sensacion
de claustrofobia.

¢Como es el equipo de Resonancia Magnética?

Los equipos convencionales de RM estan formados por un iman cilindrico en el cual se introduce
el paciente y en el que éste debe permanecer quieto durante el tiempo que dure la exploracion,
puede ocurrir por tanto que el paciente se sienta encerrado o tenga una sensacion de
claustrofobia. Ahora hay nuevos equipos que estaran disponibles en el mercado con un disefio
mas acogedor para el paciente, entre otros los sistemas con un cilindro corto y mas ancho que
no cubre totalmente al paciente y algunas unidades abiertas por todos los lados. No obstante hay
que tener en cuenta que la calidad de la imagen en estos equipos no es la misma.
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:Cémo funciona el equipo?

La RM utiliza ondas de radiofrecuencia y un campo magnético muy potente en lugar de utilizar
rayos X para obtener imagenes de gran detalle de los érganos y tejidos internos. La RMfutiliza
esta tecnologia para identificar regiones o areas del cerebro donde existe un mayor aporte
vascular, se estan produciendo cambios quimicos o hay un aumento de la cantidad de oxigeno,
todos estos procesos se producen cuando un area cerebral se tiene que activar para enviar las
instrucciones para que se activen diferentes partes del organismo.

En los estudios de Rmf el paciente realiza una actividad determinada mientras el equipo esta
obteniendo imagenes. El metabolismo del area del cerebro responsable de esta actividad
aumentara y la sefal en el estudio de RM variara. Realizando diferentesespecificas que se
corresponden con diferentes areas anatomicas podemos localizar la region del cerebro
responsable de una funcion determinada. Esta informacion puede ser incorporada en un
planificador quirdrgico para ayudar al cirujano a evitar estas areas durante la intervencion.

¢Como se hace la exploraciéon?

El paciente se tumba en la mesa movil con la cabeza dentro de un casco disenado para evitar el
movimiento durante la prueba. Este casco puede ademas disponer de una mascara
especialmente realizada para cada paciente. Durante la exploracion el paciente recibira diversas
instrucciones para la realizacion de pequenas actividades como tocar la punta de cada uno de
los dedos de la mano con la punta del dedo gordo de esa mano o responder a preguntas
sencillas. El paciente podra comunicarse con el radiologo o con el técnico a lo largo de toda la
exploracion. Algunos centros de RM que un amigo del paciente o los padres en el caso de un nifio
permanezcan en el interior de la sala con el paciente.

Dependiendo de cuantas imagenes sean necesarias el estudio durara entre 15y 45 minutos,
aunque algunos estudios pueden durar mas. Se le pedira que no se mueva durante la exploracion
mientras se estan obteniendo las imagenes, pero entre secuencias, entre un ruido y otro, se
permite al paciente relajarse. Los pacientes en general tienen que estar solamente unos minutos
seguidos totalmente quietos, mientras comienza la otra serie pueden estar relajados
permitiéndose un cierto grado de movimiento.

Cuando el estudio ha finalizado el paciente debe permanecer unos minutos todavia en la mesa
hasta que las imagenes son supervisadas por el radidlogo que decide sin no son necesarias mas
imagenes y éste da por concluida la exploracion.

:Qué voy a notar durante el tiempo en el que se me realiza el estudio?

La RM no produce dolor pero puede resultar incomodo estar tumbado en un lugar cerrado con la
cabeza fija y quieto. Puede notar una sensacion de calor en el area a estudiar, esto es normal
pero si tiene alguna duda se lo puede comentar al radidlogo o al técnico. El ruido que se oye en
determinados momentos de la exploracion puede ser desagradable para algunas personas. La
RMf se realiza utilizando series muy cortas por lo que el ruido no dura mucho.

:Quién interpreta después esta exploracion?

Un radidlogo o radidloga con experiencia en RM interpretara posteriormente las imagenes y
enviara un informe firmado con su interpretacion al médico que haya solicitado la prueba. El
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paciente recibira el resultado cuando acuda a la consulta de su médico. Las nuevas tecnologias
permiten también distribuir los informes diagnosticos y las imagenes via Internet en algunos
centros.

:Qué riesgos y qué ventajas aporta la prueba?
Ventajas

-La RMf puede identificar la localizacion de las diferentes areas funcionales normales del
cerebro, permitiendo de esta forma a los neurocirujanos evitar danar estas zonas durante la
cirugia

-La RMf puede detectar los infartos cerebrales en una fase muy temprana de manera que los
médicos que atienden al paciente pueden comenzar mas precozmente el tratamiento.

-La RMf puede ayudar a los médicos a monitorizar el crecimiento y funcion de los tumores
cerebrales y puede servir como guia para planificar el tratamiento quirtrgico o de radioterapia.
-Las imagenes funcionales del cerebro y de otras estructuras cerebrales que se obtienen con la
RMf son mas detalladas que las que se obtienen con otros métodos de imagen.

Se evita la exposicion a la radiacion.

- La RMf permite detectar anomalias que pueden estar enmascaradas por el hueso en estudios
obtenidos mediante otros métodos de imagen.

Riesgos

- Los fragmentos metalicos pueden ser atraidos por el iman si el paciente tiene un objeto
metalico y lo desconoce al introducirse dentro del campo magnético puede moverse.

- La RMf debe evitarse en las primeras 12 semanas de embarazo. Para el diagnostico en
pacientes embarazadas durante las 12 primeras semanas se debe utilizar la Ecografia a no ser
que haya una razén médica importante que requiera la realizacion de una RM. Para mas
informacion vease la pagina de Seguridad en Resonancia.

;Qué limitaciones tiene la RM-f?

La RMf se encuentra en evolucion y va avanzando progresivamente. Es tan precisa como otros
métodos de imagen para localizar la actividad cerebral, pero existe menos experiencia en la RMf
que en otras areas de la RM. En la mayoria de los casos no existe riesgo para la realizacion de
una RM en pacientes con implantes metalicos salvo para determinados tipos por eso es
importante que el paciente informe al técnico antes de realizarse la RM sobre el tipo de
implante que le han colocado.

La RM es en general mas cara que la Tomografia Computarizada.



